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Checkliste Ehrenamt 

Diese kleine Checkliste dient Ihnen als erste Einschätzung, welches Engagement für 

Sie das passende sein kann. Damit können Sie einerseits Ihre eigene Suche 

konkretisieren und das Ergebnis andererseits als Grundlage für persönliche 

Beratungsgespräche etwa bei Engagementförderern im Erzbistum Köln nutzen. 

Die Checkliste entstammt folgender Quelle: C. und O. Reifenhäuser, Praxishandbuch 

Freiwilligenmanagement 

 

Mit Menschen 
arbeiten 

 Mit 
Informationen 
arbeiten 

 Mit Materialien 
arbeiten 

 

Unterstützen, helfen      □ Pläne entwickeln □ Fotos machen □ 

Zuhören □ Verwalten □ Filmen □ 

Versorgen □ Forschen □ 
Erde, Natur 
schützen □ 

Gespräche führen, 
miteinander reden 

□ Beurteilen, bewerten □ 

Geräte und 
Maschinen 
gebrauchen 

□ 

Überzeugen, motivieren □ Forschen □ Mit Holz arbeiten □ 
Werben □ (aus)zählen □ Software entwickeln □ 

Verhandeln □ Verbessern □ Kochen, backen □ 

Beraten und stärken □ Strukturieren, 
ordnen □ Dekorieren □ 

Lehren, beibringen □ Konzepte entwickeln □ Gärtnern □ 
Menschen 
zusammenbringen, 
schlichten 

□ Erfinden, neue Ideen 
entwickeln □ 

Feine Arbeiten mit 
Werkzeugen 
ausführen 

□ 

Kleine Gruppen leiten □ Analysieren □ Bauen, restaurieren □ 
Große Gruppen leiten □ Zeichen, 

visualisieren □ Malen, anstreichen  
Vorführen, unterhalten □ Entwerfen (Design) □ 

Umgang mit 
Elektronik □ 

Tanzen □ Recherchieren, 
sammeln □ Aufbauen □ 

Singen □ Am Computer 
arbeiten □ Reparieren □ 
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Mit Menschen 
arbeiten 

 Mit 
Informationen 
arbeiten 

 Mit Materialien 
arbeiten 

 

Musizieren □ Texten □   
Spielen □     
Schauspielern □     
Lesen, vorlesen □     
Begleiten □     
Spazieren gehen □     
Reisen □     
Präsentieren □     

 

 

 

 


