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Weitere Informationen
Johannes Rehner
Telefon 0160 97730664
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Thema 2023/24

authentisch, klar und wertschatzend
kommunizieren

in der Partnerschaft,
in der Familie,
im Lebensalltag ...

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Bonn



familienforum
»an rhein und sieg«

Die Initiative mochte theoretisch und praktisch
thematisieren, was Eltern und Kinder in ihrem
Familienalltag betrifft. Eingeladen sind Eltern zu
zweit oder einzeln, die ihr Tun reflektieren, Impulse
einholen und konkrete Schritte gehen mochten.

Die monatlichen Abendveranstaltungen wollen
ermutigen, die eigenen Ressourcen zu sehen und
sich auf einen Prozess einzulassen.

Du kannst Dich jederzeit entscheiden,
wie Du die Worte Deines Gegenibers aufnimmist,
die Macht liegt bei Dir.

Marshall B. Rosenberg

Die diesjahrige Veranstaltungsreihe mochte Wege eroffnen,

um in der Partnerschaft, in der Familie, im Lebensalltag authen-
tischer, klarer und wertschatzender kommunizieren zu kdnnen.
Immer wieder erfahren wir in unserem Alltag, dass wir Handlun-
gen der Anderen nicht nachvollziehen kénnen, dass wir uns von
Missverstandnissen leiten lassen, dass wechselseitige Vorwirfe
und Kritik unsere Gesprache bestimmen.

Die Methode und Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg mdchte helfen, sich authentisch
zu verhalten, wertschatzende Beziehungen aufzubauen, Streit
in konstruktive Gesprache umzuwandeln, sich kraftvoll fUr die
eigenen Anliegen einzusetzen und gleichzeitig Lésungen zu
finden, mit denen alle Beteiligten gut leben kénnen.

In Ubungen sammeln wir Erfahrungen mit den wichtigsten
Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation. Wir nehmen unser
eigenes Kommunikationsverhalten sowie unsere Denk- und Ver-
haltensmuster bewusst wahr. Wir erhalten Werkzeuge, um uns
selbst zu reflektieren, alte Muster zu verandern und authentisch
zu kommunizieren. Wir lernen, aus VorwUrfen und Kritik unseres
Gegenibers die Anliegen und Bedirfnisse herauszuhéren, und
kdonnen so die Beziehungen in unserer Partnerschaft, in unserer
Familie, in unserem Lebensalltag wertschatzend gestalten.

Die Referentin Tanja Bunzel ist zertifizierte Trainerin (CNVC)
fur Gewaltfreie Kommunikation und Grundschullehrerin. lhre
Erfahrungen als verheiratete Mutter von zwei S6hnen 3sst sie
in die Gestaltung ihrer Seminare einfliefen. Dabei sind ihr von
Respekt und Wertschdtzung gepragte Beziehungen ein beson-
deres Anliegen.

20.09.]25.10.|15.11.|13.12.2023 und
17.01. | 21.02.|13.03. | 24.04. | 22.05. |19.06.2024
jeweils 19.30-22.00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung
Adelheidisstrae 19 | 53225 Bonn-Vilich

Teilnahmegebihr: 165,00 € pro Person
(Ermaigung auf Anfrage)

Anmeldung bis zum 13.09.2023: schriftlich unter
info@bildungswerk-bonn.de oder online unter
KursgroRe: 6 bis 16 Teilnehmer/innen




