i Frauen lernen sich

zu verteidigen
- Koérpersprache
- Gruppendynamik

- Selbstverteidigung

‘ Angst, Wut und

Hilfen

... €in informativer Abend fiir Frauen jeden Alters
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@ Vorstellung thematisch relevanter Textstellen aus dem Buch

@ fachliche Einordnung, Hintergrundinfo, praxisnahe Verhaltenstipps von
Gewaltpraventions- und Selbstverteidigungsexperte Jorg Triemer

© Austausch und Fragen

in Kooperation mit: |\ ?: Wann?: Jorg Triemer
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