
Frühschicht in der Fastenzeit 2024 
 

Fr., 15.03.2024, 7:30 Uhr,  

in Sankt Josef, Bonn-Beuel   

Hermannstr. 35, 53225 Bonn 

 

Die Frühschichten laden ein zu einem anregenden 

und entspannten „Start in den Tag“.  

Gestärkt durch die Gemeinschaft im Gottesdienst 

mit spirituellen Impulsen, Stille, Musik, Gebet und 

einem Frühstück geht es in die Aufgaben des Tages.   
 

Herzliche Einladung! 

Gregor Bünnagel  
Mitarbeiterseelsorge   
Noeggerathstr. 4-8, 53111 Bonn 
Tel. 0228 7257 711 
gregor.buennagel@caritas-bonn.de  

Ein Angebot der Mitarbeiterseelsorge im Caritasverband für die Stadt Bonn 

 

Bitte melden Sie sich per Mail oder Telefon bis eine 

Woche vorher zu der Frühschicht bei mir oder im  

Pastoralbüro an, damit das Frühstück  

für alle ausreicht. 

Vielen Dank!  


